Hilfreiche Beratungs- und Anlaufstellen
Ansprechpartner*innen bei

Sorgen oder unangenehmen
Situationen im Verein

Unsere Funktion:

Kinderschutzbund Kéln: Vertrauenspersonen / Ansprech-
Anlaufstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern partner*innen fur den Schutz vor
www.kinderschutzbund-koeln.de (sexualisierter) Gewalt im Verein.

Telefon: 0221/ 5777 70
Email: info@kinderschutzbund-koeln.de
Adresse: Bonner Str. 151, 50968 Koln

. Wir sind fur euch da
Lobby fiir Madchen:

Anlaufstelle fur Madchen von 12- 27 Jahren SUDSTADTVEREIN

www.lobby-fuer-maedchen.de

Telefon: 0221/ 45 35 56 50

Email: maedchenberatung-linksrhein@lobby-fuer-maedchen.de
Adresse: FridolinstraBe 14, 50823 Koln-Ehrenfeld
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Safe Sport: TURNS
Anlaufstelle fiir alle Menschen, die Gewalt im Sport erlebt/
beobachtet haben Turnen soll SpaB machen -
www.ansprechstelle-safe-sport.de und sicher sein!

Telefon: 0800 11222 00

. In unserem Verein sollen sich
Email: kontakt@ansprechstelle-safe-sport.de Unsere crein Soten sic

alle wohl und sicher fuhlen -
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Dazu gehort,
dass wir respektvoll mit-
einander umgehen.



Manchmal passieren aber Dinge,
die sich nicht richtig anfiihlen - zum Beispiel:

® Jemand fasst dich an, obwohl du das nicht willst

® Jemand gibt dir eine unangenehme Hilfestellung beim Turnen
® Jemand macht bldde oder unangenehme Bemerkungen

® Jemand uberschreitet deine personlichen Grenzen

® Du siehst, dass jemand anderes schlecht behandelt wird

® Du hast einfach ein komisches Geflhl

Manchmal betrifft das auch Menschen, die man
eigentlich mag oder denen man vertraut - zum
Beispiel Freund*innen, Trainer*innen oder andere
Personen im Verein. Trotzdem gilt: Wenn sich etwas
nicht gut anfiihlt, darfst du dariiber sprechen.

Rede dariiber — wir horen zu

Du kannst dich jederzeit vertrauens-
voll an uns wenden. Wir héren zu,
nehmen dich ernst und suchen
gemeinsam nach Losungen.

Vertraulichkeit und Unterstiitzung

Alles, was du uns erzahlst, wird
vertraulich behandelt. Wir helfen dir,
Unterstutzung zu bekommen, wenn
du das mochtest. Du entscheidest,
was mit deinen Informationen
geschieht.

Eure Ansprechpartnerinnen im Verein:

Sarah Schmidt

0170776 26 79,
Sarah.Schmidt78@web.de

Gesine Brigmann-Besikci

0163 629 34 57,
gesinebruegmann@gmail.com

Unsere Haltung im Verein

Wir stehen flr Respekt, Fairness
und Vertrauen - beim Turnen, im
Training und im gesamten Vereins-
leben. Wir sagen klar Nein zu jeder
Form von Gewalt, Ubergriffen und
Grenzverletzungen. Gemeinsam
sorgen wir dafr, dass unser
Verein ein sicherer Ort fur

alle bleibt.

Ihr kdnnt uns jederzeit anrufen,
anschreiben (WhatsApp, Email)
oder auch ansprechen.



